JADtOSPIS 18-27.10.2026r.

pieczona 40 g
Satata zielona
20g

pokarmowy [g]
31,8
Sod [mg] 647

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Rosét z Chleb graham 348,8
60 g (GLU) makaronem 500 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 ml (GLU, JAJ, Chleb mieszany g] 116,7
g (MLE) SEL) pszenno-zytni Ttuszcz [g]
Kawa zbozowa z Noga z kurczaka, 60 g (GLU 77,6
mlekiem z/c 250 pieczona 250 g Masto 82% 12,5 Kwasy
ml (GLU, MLE) Ziemniaki g (MLE) tluszczowe
®© Awanturka 70 g gotowane z Satatka z ryzem nasycone
g MLE koperkiem 250 g brgzowym, ogoétem [g] 31,3
= Schab chtopski, (MLE) ogorkiem Weglowodany
% wieprzowy, Suréwka z biatej konserwowym, ogotem [g]
g parzony 40 g rzodkwi, marchwi kukurydza, 304,1
a Ogodrek zielony i jabtka 200 g paprykg i suma cukrow
© 80g (MLE) ananasem 150 g prostych [g]
2 Satata zielona (MLE) 66,4
o 20g Piers$ pieczona Btonnik
drobiowa, pokarmowy [g]
wedlina parzona, 29,8
pieczona 40 g Séd [mg]
Ser kremowy s
topiony w
trojkgcikach ze
Smietankg 1 szt
(MLE)
Salata zielona
20g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Rosot z Chleb butkowy 171,6
Kawa zbozowa z makaronem-diet 100 g (GLU) Biatko ogotem
® mlekiem z/c 250 a 500 ml SGLU, Masto 82% 12,5 [g] 112,5
Q0 © ml(GLU, MLE) JAJ, SEL g (MLE) Ttuszcz [g]
S g Awanturka-dieta Noga z kurczaka, Satatka ryzowa z ,
2 7 709 (MLE) gotowana 250 g wedling-dieta Kwasy
© £ Schab chtopski, Ziemniaki 150 g (MLE, ttuszczowe
by g wieprzowy, gotowane z SEL) nasycone
S 5 parzony 40 g koperkiem 250 g Piers pieczona ogotem [g] 28,4
1) ad Satata zielona gvu_E drobiowa, Weglowodany
S % 20g afata lodowa z wedlina parzona, ogoétem [g]
o a Pomidorki jogurtem pieczona 40 g 295,
koktajlowe 100 g naturalnym 150 Haga serek suma cukréw
g (MLE) twarogowy prostych [g] 52
$mietankowy 1 Btonnik
szt (MLE) pokarmowy [g]
Satata zielona 18,6
20g Sod [mg]
2 Chleb graham Kefir 1,5% 150 g | Kompot z Serek Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
°© 100 g (GLU) (MLE) owocow b/c 250 | homogenizowany | ekspresowa b/c energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml naturalny 1 szt 2509 cal] [kcal] 2
< g (MLE) Rosét z (MLE) Masto 82% 12,5 304,6
3 Kawa zbozowa z makaronem g (MLE) Biatko ogotem
2 mlekiem z/c 250 petnoziarnistym Chleb graham ] 133
2 ml(GLU, MLE) 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Thuszcz [g]
- Awanturka 70 g JAJ, SEL) Satatka z ryzem 74,6
S gVILE) Noga z kurczaka, brgzowym, Kwasy
£ chab chtopski, gotowana 250 g ogorkiem tluszczowe
-% wieprzowy, Ziemniaki konserwowym, nasycone
= parzony 40 g gotowane z kukurydza, ogoétem [g] 32,9
2 Ogorek zielony koperkiem 250 g papryka i Weglowodany
g_ 80 (MLE) ananasem 150 g ogotem [g] 281
o Satata zielona Suréwka z biatej (MLE) suma cukrow
2 20g rzodkwi, marchwi Piers pieczona prostych [g]
i i jabtka 200 g drobiowa, 64,6
g (MLE) wedlina parzona, Btonnik
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2026-10-19 poniedziatek

Btonnik
pokarmowy [g]
39,7

Sod [mg]

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 szt (SEL) cal] [kecal] 2
pszenno-zytni Kapus$niak z Masto 82% 12,5 428,5
60 g (GLU) kapusty kiszonej g (MLE) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 500 g (GLUY, Chleb graham [g] 98,4
g (MLE) SEL, GOR) 40 g (GLU) Ttuszcz [g]
© Kakao z/c 250 Nalesniki z Chleb mieszany 87,9
H ml (MLE) serem polane pszenno-zytni Kwasy
2 Pasta jajeczna sosem 60 g (GLU tluszczowe
% ze szczypiorkiem truskawkowym Kietbasa nasycone
g 70 g (JAJ) (opiekane) 300 szynkowa, ogoétem [g] 36
a Szynka g (GLU, JAJ, wieprzowa, Weglowodany
© wykwintna, MLE) parzona, ogotem [g]
Q2 drobiowa 40 g Banan 1 szt wedzona 40 g 310,8
a Satata zielona (S0J) suma cukrow
209 Serek prostych [g]
Pomidor 80 g kanapkowy 102,8
($mietankowy) Btonnik
509 (MLE) pokarmowy [g]
Mix satat z 21
pomidorem i Sod [mg]
olejem 100 g s
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g szt (SEL) cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa Chleb butkowy 2141
Kakao z/c 250 solferino-dieta 100 g (GLU) Biatko og6tem
ml (MLE) 500 g (MLE, Masto 82% 12,5 [g] 89,7
Pasta SEL) g (MLE) Thuszcz [g]
@ jaéeczna-dieta Nalesniki z Kietbasa z fileta, 66,7
= 70 g (JAJ, MLE) serem i musem drobiowa, Kwasy
g Szynka jabtkowym parzona 40 g tluszczowe
4 wykwintna, (opiekane) 300 Serek nasycone
2 drobiowa 40 g g (GLU, JAJ, kanapkowy ogétem [g] 30,1
& Salata zielona MLE) ($mietankowy) Weglowodany
© 20g Banan 1 szt 509 (MLE) ogotem [g]
© Pomidor 80 g Mix satat z 317,4
a pomidorem i suma cukrow
olejem 100 g prostych [g]
93,7
Btonnik
okarmow
199,3 y [d]
Sod [mg]
= Chleb graham Gruszka 1 szt Kompot z Maslanka Herbata czarna Sok Wartos¢
2 100 g (GLU) owocow b/c 250 | naturalna 150 g | ekspresowa b/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
s Masto 82% 12,5 ml (MLE) 250 g szt (SEL) cal] [kcal] 2 263
o) g (MLE) Zupa Chleb graham Biatko ogétem
_% Kakao b/c 250 solferino-dieta 100 g (GLU) [g] 83,8
2 ml (MLE) 500 g (MLE, Masto 82% 12,5 Tluszcz [g]
2 Pasta jajeczna SEL) g (MLE) 78,
= ze szc‘z/ypiorkiem Papryka Serek Kwasy
23 70 g (JAJ) faszerowana kanapkowy tluszczowe
£ Szynka ryzem brgzowym gémietankowy) nasycone
-% wykwintna, iwarzywami 350 0g (MLE ogoétem [g] 29,2
2 drobiowa 40 g g Kietbasa z fileta, Weglowodany
2 Pomidor 80 g Suréwka z drobiowa, ogotem [g]
g Satata zielona marchwii 150 g parzona 40 g 3141
o 20g Mix satat z suma cukrow
2 pomidorem i prostych [g]
L olejem 100 g 90,6
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2026-10-20 wtorek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 150g 1szt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 (MLE) cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Koperkowa z Chleb graham 242,8
60 g (GLU) ryzem brgzowym 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 500 ml (MLE, Chleb mieszany g] 112,2
g (MLE) SEL) pszenno-zytni Thuszcz [g]
Herbata Pulpet drobiowy 60 g (GLU 76,9
owocowa z/c gotowany 100 g Masto 82% 12,5 Kwasy
g 250 g (GLU, JAJ) g (MLE) tluszczowe
<} Twarozek z Ziemniaki Mozzarella z nasycone
c% szczypiorkiem gotowane z oliwa z oliwek i ogoétem [g] 35,7
3 709 (MLE) koperkiem 250 g bazylia 70 g Weglowodany
o) Schab z komina, (MLE) (MLE) ogotem [g]
% wedlina Sos pieczarkowy Filet gotowany z 283,1
5 wieprzowa, 80 g (GLU, kurczaka, suma cukrow
s} parzona, MLE) wedlina drobiowa prostych [g]
wedzona 40 g Suréwka z 409 56,1
Roszponka 10 g kapusty Pomidor 80 g Btonnik
Stupki papryki pekinskiej, Satata zielona pokarmowy [g]
kolorowej 80 g kukurydzy, 20g 28
Zupa mleczna z papryki 200 g Séd [mg]
ptatkami y
jeczmiennymi
250 g (GLU,
MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 150g 1szt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 (MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Koperkowa z Chleb butkowy 177,8
Herbata ryzem - dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
owocowa z/c 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 gl 11,7
0g SEL) ] g (MLE) Ttuszcz [g]
© Twarozek z Pulpet drobiowy Mozzarella z 64,2
c ziotami - dieta gotowany 100 g oliwg z oliwek i Kwasy
H 70g (MLE) (GLU, JAY) bazylia 70 g tluszczowe
= Szynka drobiowa Ziemniaki (MLE) nasycone
[} miodowa z gotowane z Filet gotowany z ogoétem [g] 34,3
% dodatkiem biatka koperkiem 250 g kurczaka, Weglowodany
~J wieprzowego, (MLE) wedlina drobiowa ogotem [g]
o parzona, Sos pomidorowy 40 g 297,9
g wedzona 40 g - dieta 100 g Pomidor 80 g suma cukrow
Roszponka 10 g GLU) Satata zielona prostych [g]
Pomidorki ieszanka 20 g 60,1
koktajlowe 100 g krélewska Btonnik
Zupa mleczna z gotowana 200 g pokarmowy [g]
ptatkami 17,2
Jeczmiennymi S6d [mg]
250 g (GLU, ,
MLE)
2 Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Koktajl na kefirze | Herbata czarna Jo%urt naturalny Wartos¢
° 100 g (GLU) owocow b/c 250 | z truskawkami ekspresowa b/c | 150g 1szt energetycznalk
s Masto 82% 12,5 ml 150 g (MLE) 250 g (MLE) cal] [kcal] 2
[} g (MLE) Koperkowa z Chleb graham 162,7
5 Herbata ryzem brgzowym 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 owocowa b/c 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [a] 105,8
z 0g SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
= Twarozek z Pulpet drobiowy Mozzarella z 81,1
S, szczypiorkiem gotowany 100 g oliwg z oliwek i Kwasy
£ 70g (MLE) (GLU, JAJ) bazylig 70 g tluszczowe
-% Schab z komina, Ziemniaki (MLE) nasycone
% wedlina gotowane z Filet gotowany z ogoétem [g] 38
= wieprzowa, koperkiem 250 g kurczaka, eglowodany
5 parzona, (MLE) wedlina drobiowa ogotem [g]
o wedzona 40 g Sos pieczarkowy 409 2591
2 Roszponka 10 g 80 g (GLU, Satata zielona suma cukrow
8 Stupki papryki MLE) 2049 prostych [g]
£ kolorowej 80 g Suréwka z Pomidor 80 g 46,4
2 kapusty Blonnik
o pekinskiej, pokarmowy [g]
k) kukurydzy, 30,6
g papryki 200 g Séd [mg] 458
87
N
ol
Q
a
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2026-10-21 $roda

Satata zielona
20g

g

Butka grahamka Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
40g 1 szt (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 ny 100% 1 szt cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Kalafiorowa z Chleb graham 309,6
60 g (GLU) ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 500 ml (MLE, Chleb mieszany g] 116,7
g (MLE) SEL) pszenno-zytni Ttuszcz [g]
Kawa zbozowa z Gulasz z fopatki 60 g (GLU) 76,6
g mlekiem z/c 250 wieprzowej Masto 82% 12,5 Kwasy
g ml (GLU, MLE) (gotowany) 200 g (MLE) tluszczowe
8 Pasta z groszku g (GLU) Jajko gotowane nasycone
7 70 Kasza gryczana na twardo 2 szt ogoétem [g] 32,8
o Ser gouda, 150 g (JAJ) Weglowodany
% dojrzewajacy 40 Buraczki Szynka ogotem [g]
s g 6MLE) Ewiktowe konserwowa 295,8
a Pomidor 80 g (gotowane) 200 wieprzowa, suma cukréw
Satata zielona g parzona w prostych [g]
20g osfonce 77,
Sliwki 2 szt niejadalnej 40 g Btonnik
(GLU, SOJ) pokarmowy [g]
Ogorek zielony 33,6
0 Séd [mg] 774
Satata zielona
1049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
60 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Butka pszenna ml 2509 ny 100% 1 szt cal] [kcal] 1
40g 1 szt (GLU) Kalafiorowa z Chleb butkowy 983,8
Masto 82% 12,5 ziemniakami- 100 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 98,3
Kawa zbozowa z (MLE, SEL) g (MLE Thluszcz [g]
@ mlekiem z/c 250 gulasz z topatki Jajko gotowane 55,6
s ml(GLU, MLE) wieprzowej- dieta na twardo 2 szt Kwasy
£ Szynka biata (gotowany) 200 JAJ) tluszczowe
2 drobiowa, g (GLU, SEL) ier$ pieczona nasycone
2 parzona 40 g Ziemniaki drobiowa, ogotem [g] 23,4
5 (SOJ, MLE) gotowane z wedlina parzona, Weglowodany
© Miodowy koperkiem 250 g pieczona 40 g ogotem [g]
I3 twarozek (MLE) Pomidor z 279,7
(=) pomaranczowy Buraczki pietruszkg 100 g suma cukrow
70g (MLE) Cwiktowe Satata zielona prostych [g]
Pomidor 80 g (gotowane) 200 109 67,3

Btonnik
pokarmowy [g]
247

Blonnik
pokarmowy [g]
30,2

Saéd [mg]

Sod [mg]

21,
S Butka grahamka | Maslanka Kompot z Serek Herbata czarna Kefir 200 g Wartos¢
° 40g 1 szt (GLU) | naturalna 150 g | owocdw b/c 250 | homogenizowany | ekspresowa b/c | (MLE) energetycznalk
3 Chleb graham (MLE) ml naturalny 1 szt 250 g cal] [kcal] 2
g 60 g (GLU) Sliwki 2 szt Kalafiorowa z (MLE) Chleb graham 229,2
o Masto 82% 12,5 ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 g (MLE) 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 g] 130,2
2 Kawa zbozowa z SEL) g (MLE) Thluszcz [g]
- mlekiem b/c 250 Gulasz z topatki Jajko gotowane 711
S, ml (GLU, MLE) wieprzowej na twardo 2 szt Kwasy
£ Pasta z groszku (gotowany) 200 (JAY) tluszczowe
% 709 g (GLU) Piers$ pieczona nasycone
% Szynka biata Kasza gryczana drobiowa, ogoétem [g] 30,9
) drobiowa, 150 g wedlina parzona, Weglowodany
5 parzona 40 g Buraczki pieczona 40 g ogotem [g]
o SOJ, MLE) éwiktowe Ogorek zielony 271,8
2 afata zielona (gotowane) b/c 80g suma cukrow
L 109 0g Satata zielona prostych [g]
% Pomidor 80 g 1049 70,7
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2026-10-22 czwartek

Chleb graham
409 (GLU)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

Kompot z
owocow z/c 250
ml

Krupnik

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Chleb graham

Rogal drozdzowy
1szt (GLU,
JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
499,8

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

20g

uréwka z biatej
rzepy i jabtka
200 g (MLE)

60 g (GLU) jeczmienny 500 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 %(GLU, MLE, Chleb mieszany [g] 99,8
g (MLE) EL) pszenno-zytni Ttuszcz [g]
Herbata Zrazik z udzca z 60 g (GLU 84,2
© owocowa z/c kurczaka Masto 82% 12,5 Kwasy
g 250 g pieczony 100 g g (MLE) tluszczowe
= Twarog potttusty (GLU, JAJ) Satatka z nasycone
% wplastrach 70 g Ziemniaki tunczykiem i ogoétem [g] 28,2
3 (MLE) gotowane z jajkiem 150 g Weglowodany
o Dzem koperkiem 250 g (JAJ, RYB) ogotem [g]
S brzoskwiniowy o (MLE) Szynka wieska, 333,56
2 obnizonej Marchewka z wieprzowa, suma cukréw
o zawartosci cukru groszkiem 100 g parzona, prostych [g]
509 GLU, MLE) wedzona 40 g 83,8
Kietbasa z fileta, uréwka z biatej Haga serek Btonnik
drobiowa, rzepy i jabtka twarogowy pokarmowy [g]
parzona 40 g 100 g (MLE) Smietankowy 1 27,2
Potmarahcza 1 szt (MLE) Séd [mg]
sz ,
Satata zielona
2049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartosé
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU, energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 JAJ, MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Krupnik Chleb butkowy 401,3
Herbata jeczmienny-dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
owocowa z/c 500 g (GLU, Masto 82% 12,5 [%_] 95,9
250 g MLE, SEL) (MLE) tuszcz [g]
o Twardg potttusty Zrazik z udzca z atatka z ,
2 wplastrach 70 g kurczaka tunczykiem i Kwasy
Ju (MLE) pieczony 100 g jajkiem-dieta tluszczowe
A Dzem (GLU, JAJ) 150 g (JAJ, nasycone
= brzoskwiniowy o Ziemniaki RYB ogoétem [g] 26,3
g obnizonej gotowane z Szynka wieska, Weglowodany
© zawartosci cukru koperkiem 250 g wieprzowa, ogotem [g]
k] 509 (MLE) parzona, 326,
=) Kietbasa z fileta, Marchewka wedzona 40 g suma cukrow
drobiowa, gotowana 200 g Haga serek prostych [g]
parzona 40 g twarogowy 83,2
Banan 1 szt Smietankowy 1 Blonnik
Salata zielona szt (MLE) pokarmowy [g]
20g 20,8
S6d [mg]
652,7
Chleb graham Potowa Kompot z Koktajl na kefirze | Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé
100 g (GLU) pomaranczy 140 [ owocéw b/c 250 | z malinami 150 | ekspresowa b/c | produkt energetycznalk
Masto 82% 12,5 | g ml g (MLE) 250¢g pasteryzowany cal] [keal] 2
g (MLE) Jogurt naturalny | Krupnik Chleb graham 300 ml 1 szt 265,1
Herbata 150g 1 szt jeczmienny-dieta 100 g (GLU) Biatko ogé6tem
owocowa b/c (MLE) 500 g (GLU, Masto 82% 12,5 [(1"] 103,9
250 g MLE, SEL) g (MLE) tuszcz [g] 86
Twardg potttusty Zrazik z udzca z Satatka z Kwasy
w plastrach 70 g kurczaka tunczykiem i tluszczowe
(MLE) pieczony 100 g jajkiem 150 g nasycone
Kietbasa z fileta, GLU, JAJ (JAJ, RYB) ogotem [g] 28,6
drobiowa, Ziemniaki Szynka wieska, Weglowodany
parzona 50 g gotowane z wieprzowa, ogotem [g] 272
Pomidor 100 g koperkiem 250 g parzona, suma cukrow
Satata zielona MLE) wedzona 40 g

prostych [g]
63,3
Btonnik
okarmow
§3’6 y [g]
Séd [mg]
700,3
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2026-10-23 piatek

100 g

pokarmowy [g]
31,6

Séd [mg] 1

1

Butka grahamka Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
1 szt (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Barszcz Chleb graham 495,6
60 g (GLU) czerwony z 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 ziemniakami Chleb mieszany g] 107,2
g (MLE) 500 ml (MLE, pszenno-zytni Ttuszcz [g]
© Kakao z/c 250 SEL) 60 g (GLU 82,6
g ml (MLE) Morszczuk Masto 82% 12,5 Kwasy
= Jajecznica 100 g smazony 100 g g (MLE) tluszczowe
2 (JAJ) GLU, JAJ, Pasta z nasycone
g Szynka YB, SOJ, SEL) soczewicy 70g ogoétem [g] 28,4
o wykwintna, Ziemniaki (SEL) Weglowodany
© drobiowa 40 g gotowane z Ser gouda z ogotem [g]
Q2 Roszponka 10 g koperkiem 250 g czarnuszkg 40 g 338,5
o Ogorek zielony (MLE) (MLE) suma cukrow
80g Suréwka z Satata zielona prostych [g]
kapusty kiszonej 20g 67,6
200 g Pomidor z Btonnik
szczypiorkiem pokarmowy [g]
100 g 33,1
Séd [mg] 1
073,
Butka pszenna Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
40g 1 szt (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb butkowy ml 250 g cal] [kcal] 1
60 g (GLU) Barszcz Chleb butkowy 958,2
Masto 82% 12,5 czerwony z 100 g (GLU) Biatko ogotem
MLE ziemniakami Masto 82% 12,5 ] 100,5
- Kakao z/c 250 500 ml (MLE, g (MLE) Ttuszcz [g]
g ml (MLE) SEL) Pasta z twarogu 51,8
© Jajecznica na Morszczuk 709 (MLE) Kwasy
2 parze 1009 pieczony 100 g Filet gotowany z tluszczowe
g (JAJ, MLE) RYB) kurczaka, nasycone
2 Szynka iemniaki wedlina drobiowa ogoétem [g] 22,7
- wykwintna, gotowane z 40 g Weglowodany
% drobiowa 40 g koperkiem 250 g Satata zielona ogoétem [g]
a Pomidor 80 g (MLE) 20g 281,
Roszponka 10 g Warzywa po Pomidor 80 g suma cukrow
grecku- dieta prostych [g]
200 g (GLU, 75,3
SEL) Btonnik
pokarmowy [g]
22,6
Soéd [mg] 808
2 Butka grahamka | Jabtko 1 szt Kompot z Maslanka Herbata czarna Kefir 200 g Wartos¢
i) 40g 1 szt (GLU) owocow b/c 250 | naturalna 150 g | ekspresowa b/c | (MLE) energetycznalk
3 Chleb graham ml (MLE) 2509 cal] [kecal] 2
o) 60 g (GLU) Barszcz Chleb graham 196,9
5 Masto 82% 12,5 czerwony z 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 g (MLE) ziemniakami Masto 82% 12,5 [qj 110,7
2 Kakao b/c 250 500 ml (MLE, g (MLE) tuszcz [g]
- ml (MLE) SEL) Pasta z 72,8
Q< Jajecznica 100 g Morszczuk soczewicy 70g Kwasy
< (JAJ) pieczony 100 g (SEL) tluszczowe
© | Szynka (RYB) Filet gotowany z nasycone
2 wykwintna, Ziemniaki kurczaka, ogotem [g] 25,1
2 drobiowa 40 g gotowane z wedlina drobiowa eglowodany
s Ogodrek zielony koperkiem 250 g 40 ogoétem [g] 281
o 80g MLE) Satata zielona suma cukrow
2 Roszponka 10 g uréwka z 209 prostych [g] 59
L kapusty kiszonej Pomidor z Btonnik
% 200 g szczypiorkiem
5
S
c
[
o)
o
N
8
]
2
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2026-10-24 sobota

Chleb graham Kompot z Herbata z Ciasto Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 cytryng z/c 250 | drozdzowe z energetycznalk
Chleb mieszany nll jabtkiem 100 g cal] [kecal] 2
pszenno-zytni Zupa z %hleb graham (GLU, JAJ, 586,1
60 g (GLU czerwonej 40 g (GLU) MLE) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 soczewicy i Chleb mieszany g] 136,6
g (MLE) ciecierzycy z pszenno-zytni Ttuszcz [g]
Kawa zbozowa z ziemniakami 60 g (GLU 96,1
mlekiem z/c 250 500 g (SEL) Masto 82% 12,5 Kwasy
g | mI(GLU, MLE) Makaron g (MLE) tluszczowe
<} Pasta z udzca z petnoziarnisty z Pasta z tuhczyka nasycone
z kurczaka kurczakiem i z jajkiem, ogoétem [g] 30,3
g (gotowanego) 70 szpinakiem ogoérkiem Weglowodany
o) g (SEL) gotowanym 300 konserwowym, ogotem [g]
% Ser mozzarella g (GLU, JAJ, cebulkg i 296,6
- 409 (MLE) MLE) szczypiorkiem suma cukréw
s} Papryka swieza Mieszanka 70 g (JAJ, RYB, prostych [g]
804¢g krolewska GOR) 57,4
Satata zielona gotowana 150 g Szynka biata Btonnik
2049 drobiowa, pokarmowy [g]
parzona 40 g 33,1
(SOJ, MLE) Saod [mg]
Rukola ze s
stonecznikiem i
olejem 20 g
Pomidor 80 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata z Ciasto Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 cytryng z/c 250 | drozdzowe z energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml g jabtkiem 100 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Ziemniaczana Chleb butkowy (GLU, JAJ, 2224
Kawa zbozowa z 500 ml (GLU, 100 g (GLU) MLE) Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 MLE) Masto 82% 12,5 gl 119,5
ml(GLU, MLE) Makaron z g (MLE) Ttuszcz [g]
o Pasta z udzca z kurczakiem i Pasta z tunczyka 61,9
2 kurczaka szpinakiem z jajkiem i Kwasy
g (gotowanego) 70 gotowanym - koperkiem 70 g tluszczowe
4 g(SEL) dieta 300 g x’[AJ, RYB, nasycone
E ier$ pieczona (GLU, JAJ, LE) ogoétem [g] 23,2
N drobiowa, MLE) Szynka biata Weglowodany
© wedlina parzona, Mieszanka drobiowa, ogotem [g]
© pieczona 40 g krélewska parzona 40 g 306,6
[a] Pomidor z gotowana 150 g (SOJ, MLE) suma cukréw
pietruszkg 100 g Pomidor 80 g prostych [g]
Satata zielona Rukola (z 50,4
20g olejem) 20 g Btonnik
pokarmowy [g]
18,8
Sod [mg]
2 Chleb graham Gruszka 1 szt Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata z Jabtko 1 szt Wartos¢
° 100 g (GLU) owocow b/c 250 | (MLE) cytryng b/c 250 energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml g cal] [kcal] 2
o g (MLE) Zupa z Chleb graham 390,3
5 Kawa zbozowa z czerwonej 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 mlekiem b/c 250 soczewicy i Masto 82% 12,5 ] 124,8
2 ml(GLU, MLE) ciecierzycy z g (MLE) Ttuszcz [g]
= Pasta z udzca z ziemniakami Pasta z tunczyka 83,9
S kurczaka 500 g (SEL) z jajkiem, Kwasy
% (gotowanego) 70 Makaron ogorkiem ttuszczowe
T g (SEL) petnoziarnisty z konserwowym, nasycone
H Piers$ pieczona kurczakiem i cebulkg i ogotem [g] 25
) drobiowa, szpinakiem szczypiorkiem Weglowodany
5 | wedlina parzona, gotowanym 300 70 g (JAJ, RYB, ogotem [g]
o pieczona 40 g g (GLU, JAJ, GOR) 287,3
2 Papryka swieza MLE) Szynka biata suma cukrow
8 80 Mieszanka drobiowa, prostych [g]
< Satata zielona krélewska parzona 40 g 66,8
-g 20g gotowana 150 g (SOJ, MLE) Btonnik
e Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Q Rukola ze 38,6
S stonecznikiem i Séd [mg]
> olejem 20 g ,
o
N
8
Q
a
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2026-10-25 niedziela

Sos wiasny 50 g

Satata zielona

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g ny 100% 1 szt cal] [kecal] 2
pszenno-zytni Pomidorowa z Chleb graham 290,2
60 g (GLU) ryzem brgzowym 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 500 ml (MLE, Chleb mieszany g] 100,4
g (MLE) SEL) pszenno-zytni Thuszcz [g]
Kakao z/c 250 Kotlet schabowy 60 g (GLU 85,7
ml (MLE) smazony 100 g Masto 82% 12,5 Kwasy
g Szynka (GLU, JAJ) (MLE) tluszczowe
<} chtopska, Ziemniaki %a’fatka jarzynka nasycone
c% wieprzowa, gotowane z 150 g (JAJ, SEL, ogoétem [g] 26,6
g parzona 40 g koperkiem 250 g GOR) Weglowodany
o) Twarozek z (MLE) Szynka drobiowa ogotem [g]
% rzodkiewka 70 g Satatka z biatej miodowa z 286,4
5 (MLE) kapusty 200 g dodatkiem biatka suma cukréw
s} Qgorek zielony wieprzowego, prostych [g]
100 g parzona, 64,1
Satata zielona wedzona 50 g Btonnik
20g Ser kremowy pokarmowy [g]
Melon 130 g topiony w 29,7
trojkacikach ze Séd [mg]
Smietankg 1 szt y
(MLE)
Salata zielona
1049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 ny 100% 1 szt cal] [keal] 2
g (MLE) Pomidorowa z Chleb butkowy 024,8
Kakao z/c 250 ryzem - dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
ml (MLE) 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 g] 106,9
Twarozek z SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
o koperkiem 70 g Bitka ze schabu Satatka 55,5
2 (MLE) pieczona - dieta jarzynka-dieta Kwasy
g Szynka 100 g 150 g (MLE, tluszczowe
4 chtopska, Ziemniaki SEL) nasycone
E wieprzowa, gotowane z Szynka drobiowa ogoétem [g] 25,8
N parzona 40 g koperkiem 250 g miodowa z Weglowodany
© Pomidor 80 g gvlLE dodatkiem biatka ogotem [g]
© Satata zielona afata lodowa z wieprzowego, 2791
[a) O0g pomidorem i parzona, suma cukréw
Melon 130 g pietruszkg 200 g wedzona 50 g

prostych [g]
56,7

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

(GLU) 1049 Btonnik

Haga serek pokarmowy [g]

twarogowy 21,6

$mietankowy 1 Sod [mg]

szt (MLE) ,
Chleb graham Melon 80g Kompot z Jabtko 1 szt Herbata czarna Serek Wartos¢
100 g (GLU) Jogurt naturalny | owocéw b/c 250 ekspresowa b/c | homogenizowany | energetycznalk
Masto 82% 12,5 | 150g 1 szt ml 250 g naturalny 1 szt cal] [kcal] 2 202
g (MLE) (MLE) Pomidorowa z Chleb graham (MLE) Biatko ogétem
Kakao b/c 250 ryzem brgzowym 100 g (GLU) [g] 120,1
ml (MLE) 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 Ttuszcz [g]
Twarozek z SEL) g (MLE) 76,3
rzodkiewka 70 g Bitka ze schabu Satatka jarzynka Kwasy
(MLE) pieczona - dieta 150 g (JAJ, SEL, tluszczowe
Szynka 100 g GOR) hasycone
chtopska, Ziemniaki Kietbasa ogoétem [g] 28,8
wieprzowa, gotowane z szynkowa, Weglowodany
parzona 40 g koperkiem 250 g wieprzowa, ogotem [g]
Ogorek zielony LE) parzona, 262,7

100
Satata zielona
20g

G

atata lodowa z
pomidorem i
pietruszkg 200 g
Sos wiasny 50 g
(GLU)

wedzona 50 g
(SoJ)

Satata zielona
1049

suma cukrow
prostych [g]
62,9

Btonnik
pokarmowy [g]
27,5

Sod [mg]
626,4
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2026-10-26 poniedziatek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

w%dlina drobiowa
409

Salata zielona
0g

Stupki papryki

kolorowej 80 g

Pomidorki
koktajlowe 100 g
Roszponka 10 g

Butka grahamka Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
40g 1 szt (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 szt (SEL) cal] [kecal] 2
60 g (GLU) Grochowa z Chleb graham 434,5
Masto 82% 12,5 ziemniakami 40 g (GLU) Biatko og6tem
g (MLE) 500 ml (GLU) Chleb mieszany g] 120,6
Kawa zbozowa z Pierogi ruskie 60 g (GLU Ttuszcz [g]
g mlekiem z/c 250 (gotowane) 300 Masto 82% 12,5 60,3
[S) ml (GLU, MLE) g (GLU, JAJ, g (MLE) Kwasy
% Serek wiejski MLE) Jajko gotowane tluszczowe
g ziarnisty 200 g Suréwka z pora, na twardo 2 szt nasycone
JS) (MLE) jabtka i marchwii J) ogoétem [g] 27,1
o Filet gotowany z 100 g (MLE) Poledwica Weglowodany
% kurczaka, sopocka, ogoétem [g] 357
a wedlina drobiowa wieprzowa, suma cukrow
40 g parzona,wedozn prostych [g]
Miéd 1 szt a 50g 89,1
Satata zielona Roszponka 10 g Btonnik
g Pomidorki pokarmowy [g]
Stupki papryki koktajlowe 100 g 32,7
kolorowej 80 g Séd [mg] 1
409,1
Butka pszenna Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
40g 1 szt (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Chleb butkowy ml 250 g szt (SEL) cal] [kecal] 2
60 g (GLU) Zupa brokutowa Chleb butkowy 445,6
Masto 82% 12,5 z ziemniakami - 100 g (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [%_] 117,6
Kawa zbozowa z (GLU, MLE, g (MLE) tuszcz [g]
@ mlekiem z/c 250 SEL) Jajko gotowane 67,8
s ml(GLU, MLE) Pierogi z na twardo 2 szt Kwasy
g Serek wiejski twarogiem JAJ) tluszczowe
2 ziarnisty 200 g (gotowane) 300 zynka biata nasycone
E (MLE) g (GLU, JAJ, drobiowa, ogétem [g] 30,1
& Miod 1 szt MLE) parzona 50 g Weglowodany
P Filet gotowany z Suréwka z (SOJ, MLE) ogotem [g]
k] kurczaka, marchwi i jabtka Pomidorki 345,1
=) wedlina drobiowa z dodatkiem koktajlowe 100 g suma cukrow
409 oleju 150 g Roszponka 10 g prostych [g]
Pomidor 80 g 100,5
Satata zielona Btonnik
20g pokarmowy [g]
20,6
Sod [mg] 1
229,7
Butka grahamka | Gruszka 1 szt Kompot z Maslanka Herbata czarna Sok Wartos¢
40g 1 szt (GLU) owocow b/c 250 | naturalna 150 g | ekspresowa b/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Chleb graham mi (MLE) 2509 szt (SEL) cal] [kecal] 2
60 g (GLU) Grochowa z Chleb graham 426,2
Masto 82% 12,5 ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 ml (GLU) Masto 82% 12,5 [gj 119,9
Kawa zbozowa z Pierogi zytnie g (MLE) tuszcz [g]
mlekiem b/c 250 (gotowane) 250 Jajko gotowane 65,4
ml (GLU, MLE) g (GLU, JAJ, na twardo 2 szt Kwasy
Serek wiejski MLE) (JAJ) tluszczowe
ziarnisty 200 g Suréwka z pora, Poledwica nasycone
MLE) jabtka i marchwii sopocka, ogotem [g] 28,4
Filet gotowany z 200 g(MLE) wieprzowa, eglowodany
kurczaka, parzona,wedozn ogoétem [g]
a 50 347,7

suma cukrow
prostych [g] 86

Btonnik
pokarmowy [g]
39,7

S6d [mg] 1
300,6
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2026-10-27 wtorek

ptatkami
owsianymi 200 g
(GLU, MLE)

Marchewka mini
gotowana 200 g

Pomidor z
pietruszkg 100 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 150g 1szt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 (MLE) cal] [kcal] 2
pszenno-zytni Pieczarkowa z Chleb graham 427,5
60 g (GLU) ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 500 ml (MLE, Chleb mieszany [g] 114,2
g (MLE) SEL) pszenno-zytni Thuszcz [g] 82
Herbata Filet z kurczaka 30g(GLU Kwasy
g owocowa z/c w sosie Bogracz 400 g tluszczowe
g 250 g koperkowym (GLU) nasycone
& Hummus 150 g (GLU, ogoétem [g] 26,9
7 paprykowy 70 g ML.E) Weglowodany
o Pasztet drobiowy Ryz brazowy, ogotem [g]
% pieczony 70 g gotowany 150 g 313,
s (GLU, SOJ, Suréwka z suma cukrow
a MLE, SEL, kapusty wioskiej prostych [g]
GOR) 200 g (MLE) 53,5
Ogorek zielony Btonnik
Og pokarmowy [g]
Rukola 10 g 34,6
Zupa mleczna z Saéd [mg]
ptatkami 747,3
owsianymi 200 g
(GLU, MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jo%urt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 150g 1szt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 (MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Ziemniaczana Chleb butkowy 292,2
Herbata 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Biatko ogotem
owocowa z/c MLE) Masto 82% 12,5 g] 104,9
© Filet z kurczaka g (MLE Thluszcz [g]
g mozzarella 70 g w sosie Serek 78,8
© (MLE) koperkowym kanapkowy Kwasy
5 Szynka 150 g (GLU, (Smietankowy) tluszczowe
g wykwintna, MLE% 50g (MLE) nasycone
= drobiowa 40 g Ziemniaki Kietbasa z fileta, ogoétem [g] 39,8
~d Rukola 10 g gotowane z drobiowa, Weglowodany
3 Pomidor 80 g koperkiem 250 g parzona 50 g ogo6tem [g]
a Zupa mleczna z (MLE) Satata zielona 300,2

suma cukréw
prostych [g]
54,6

Btonnik
pokarmowy [g]
241

Sod [mg] 451

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham
100 g (GLU)
Masto 82% 12,5
g (MLE)
Herbata
owocowa b/c
2509

Hummus
paprykowy 70 g
Szynka
wykwintna,
drobiowa 40 g
Ogodrek zielony
80g

Rukola 10 g

Jabtko 1 szt

Kompot z
owocow b/c 250
ml

Pieczarkowa z
ziemniakami
500 ml (MLE,
SEL)

Filet z kurczaka
w sosie
koperkowym
150 g (GLU,
MLE)

Ryz brgzowy,
gotowany 150 g
Suréwka z
kapusty wioskiej
200 g(MLE)

Koktajl na kefirze
z truskawkami
150 g (MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham
60 g (GLU)
Bogracz 400 g
(GLU)

Jogurt naturalny
150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
170,1

Biatko ogotem
[g] 100,3
Ttuszcz [g]
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 22
Weglowodany
ogotem [g]
290,

suma cukrow
prostych [g]
48,5

B,{onnik
pokarmowy [g]
37,2

Soéd [mg]
661,1




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



